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Misja Pomocy Rodzinie

o : .
i sNowe Zycie”

Kurs dla malzenstw i rodzicow w oparciu o nasz program pt.:
,Dobre malzenstwo - zdrowa rodzina”

CEL :

Zasadniczym celem tego programu jest pokazanie malzenstwom i rodzinom, ze
najbardziej skutecznym modelem funkcjonowania rodziny jest Bozy sposob, gdyz
sam Bog jest architektem 1 tworcg tego modelu.

ZaloZenie:

Przyszli rodzice, jako mlodzi ludzie pobierajg si¢ 1 z biegiem uptywajacych lat czesto
stwierdzaja, ze co$ nie uklada im si¢ w malzenstwie; maz 1 Zona nie umiejg si¢
porozumie¢ ze sobg, nie potrafig cieszy¢ si¢ swoim zwigzkiem, a pojecie ,,mito$¢” w
matzenstwie z czasem staje si¢ dla nich abstrakcyjne. Z biegiem lat zaczynaja takze traci¢
,Wspolny jezyk” ze swoimi dorastajgcymi dzie¢mi.

Wychowanie dzieci, szczegdlnie w okresie dojrzewania jest trudnym 1
skomplikowanym zadaniem, sprawiajacym wigkszosci rodzicow duze trudnosci. Chociaz
wiekszos¢ rodzicow naprawde kocha swoje dzieci, nie wiedzg oni jak okaza¢ im mitos¢ w
taki sposob, by czuly si¢ kochane 1 akceptowane. Ci jednak, ktorzy rzeczywiscie pragng
pomdc sobie 1 dzieciom, powinni si¢ tego nauczyc.

Jednym z najwazniejszych wyzwan dla rodzicow wobec ich dzieci jest stworzenie im
kochajacego 1 szczesliwego domu. Najwazniejsza wigzig osobowag w domu jest wiez
matzenska. Poczucie bezpieczenstwa u dziecka i1 jako$¢ zwigzku pomigdzy rodzicami a
dzie¢mi jest w duzej mierze uzalezniona witasnie od jakos$ci wiezi malzenskiej. Jej waga
polega na tym, ze stanowi ona jedyng podstaw¢ do powstania autentycznej powaznej
wiezi z malym dzieckiem, a p6zniej z dorastajgcym nastolatkiem.

Podstawowym zalozeniem tego programu jest opisana powyze] zyciowa zasada, ze
jakos¢ wiezi malzenskiej ma bezposredni wplyw na jako$¢ wigzi rodzicéw z dzieckiem, a
to z kolei determinuje jak bedzie uksztalttowana osobowos¢ dziecka przez cale dziecinstwo
1 dorastanie.

Matzenstwo 1 rodzina :
rola 1 wizja matzenstwa — kto jest stworcg matzenstwa?;
wizja zdrowej rodziny;
miejsce dziecka w rodzinie
Rd&znice pomigedzy me¢zem 1 zong :
a) réznice emocjonalne;
b) réznice w anatomii, biochemii 1 ptciowosci;
¢) rozne temperamenty (sangwinik, choleryk, flegmatyk, melancholik)
Réznice pomigdzy me¢zem 1 zong :
rola m¢za w matzenstwie;
rola zony w matzenstwie
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Mitos¢ :
czym jest mito$¢ ? Bog jako jedyne zrodio prawdziwej i wyzwalajace;j

,wrogowie” mitosci (egoizm, gniew, leki)
Komunikacja w malzenstwie :
czym jest porozumiewanie si¢ (komunikacja) ?
nieprawidtowosci w komunikacji (trzy scenki rodzajowe)
Komunikacja w matzenstwie :
rola emocji 1 uczu¢ w komunikacji migdzy matzonkami;
dziesie¢ zasad udanego zwigzku — dla mezow;
dziesie¢ zasad udanego zwigzku — dla zon
Podsumowanie tematow malzenskich :
jaka dziedzina zycia malzenskiego jest dla mnie najtrudniejsza;
spotkania indywidualne z matzenstwami i1 gloszenie ewangelii
Malzenstwo 1 rodzina — miejscem zaspokojenia wzajemnych potrzeb

matzonkow 1 dzieci.
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b)
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potrzeba akceptacji;
potrzeba mitosci;
potrzeba uznania (pochwata);
potrzeba aprobaty;
potrzeba zwrocenia uwagi 1 troski;
potrzeba zach¢cania (motywowania);
potrzeba szacunku;
potrzeba bezpieczenstwa
Rozwijanie wi¢zi w rodzinie :
wiez pomiedzy matzonkami;
wiez pomiedzy rodzicami a dzieckiem
Szes¢ krokoéw do trwatej 1 dobrej wiezi rodzica z dzieckiem (projekcja video

filmu Josh Mac Dowell: ,,Budowanie mitosci”) :

a)
b)
©)
d)
€)
f)
11)

afirmacja
akceptacja — bezwarunkowa
docenianie (poczucie znaczenia)
dostepnos¢
wspotodczuwanie
gotowos$¢ do rozliczenia
Jak kocha¢ dziecko ? Odkrywanie prawdy, iz bez osobistej wigzi z Jezusem

Chrystusem nie jesteSmy w stanie kochac siebie 1 innych

a)
b)
c)
12)

kontakt wzrokowy;
kontakt fizyczny
ukierunkowana uwaga
Dyscyplina w wychowywaniu dziecka :
co to jest dyscyplinowanie dziecka?
dyscyplina pelna mitosci
dyscyplina: wymagania, polecenia, nagrody i kary
Potrzeby nastolatka :
zrozumienie postrzegania §wiata przez nastolatka;
czego potrzebuje twoje nastoletnie dziecko? (pragnienie mitosci,

akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i zwrocenia uwagi)



C) Z czym zmaga si¢ nastolatek ? (niedowartosciowanie, bezradnos¢,
beznadziejnos¢, bunt)

14) Podsumowanie tematoéw rodzinnych :
a) jaka dziedzina zycia rodzinnego jest dla mnie najtrudniejsza;
b) spotkania indywidualne z malzenstwami 1 gloszenie ewangelii
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